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Muster-Themenplan 
Ausbildung zum/zur Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutIn 

 

Seminartitel UE SE FS 

Einführungsseminar (Beginn der Ausbildung)       10 

Grundlagen der Verhaltenstherapie                                           16     

Diagnostik I: Tests und Interviews                        16     

Vertiefungstag PTT: Praktische Tätigkeits-Tutorium PT 1 und PT 2 
(regelmäßiges Angebot) 

  1 

Diagnostik II: Problem- und Ressourcenanalyse/ 
Operante Verfahren      16     

Recht und Ethik                                                               16     

Familienpsychologie            10     

Selbsterfahrung Block I   30   

Interkulturelle Aspekte in der Psychotherapie 10     

Soziale Netze und Jugendhilfe 10     

ADHS: Diagnostik und Behandlung                       16     

Dokumentation und Evaluation   (Kursübergreifend einmal pro Quartal) 4     

Einstieg in die Fallarbeit (Kursübergreifend einmal pro Quartal) 4     

Vertiefungstag VTT: Repetitorium zur ambulanten Fallarbeit 
(regelmäßiges Angebot)   4 

Psychopathologischer Befund, Psychosen Jugendalter                                     16     

Kognitive VT 16     

Entspannungsverfahren I 16     

Krisenintervention und Suizidprävention                                                   16     

Entspannungsverfahren II  16     

Affektive Störung 16     
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Verhaltensmedizin und Kopfschmerz               16     

Elternarbeit I: Videogestützte Interaktionstherapie 16     

Elternarbeit II:                                                           16     

Diagnostik III: Plananalyse 16     

Störungen des Sozialverhaltens 16     

Gruppentherapie I 16     

Gruppentherapie II 16     

Enuresis/Enkopresis 10     

Selbsterfahrung Block II   30   

Beziehungsgestaltung 16     

Störungen im Kleinstkindalter 16     

Familientherapie 16     

Drogen und Verhaltenssüchte im Jugendalter 16     

Psychotherapieforschung/Testtheorie   10     

Essstörungen  16     

Selbsterfahrung Block III   30   

Zwangsstörungen 16     

Angststörungen im Kindes- und Jugendalter 16     

Schwierige Situationen in der Psychotherapie 16     

Psychosepsychotherapie im Jugendalter    16     

Persönlichkeitsstörungen im Jugendalter     16     

Tiefenpsychologie   16     

Trauma- und Traumastörungen bei KiJu  16     

Entwicklungsstörung/Autismus 16     
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Psychopharmakologie                                                 16     

Medizin für Psychotherapeuten                              16     

Gesprächspsychotherapie 16     

Selbsterfahrung Block IV   30   
    

Veranstaltungsort für Theorieseminare: Candidplatz 9, 81543 München 

Seminarzeiten: 
Theorie:  Samstag 10:00 – 19:00 Uhr und So 9:00 – 14:00 Uhr, vereinzelt Fr 14:00 – 19:00 Uhr 

und Sa 10:00 – 18:00 Uhr 
Selbsterfahrung:   Freitag 10:00 Uhr bis So 15:30 Uhr in Tagungshäusern im Münchner Umland 

 


